) v

od 14.10.2019 do 18.10.2019

Pondéli 14.10.2019

Presnidavka Chléb s rybiCkovou pomazankou, bila kava, jablko (A: 01a,01b,04,06,07)
Polévka Ze zeleného hrasku

Obéd Krupicova kaSe s grankem, mléko (A: 01a,07)

Svacina Houska s mrkvickovym zalesakem, okurka, mléko (A: 01a,03,07)

Utery 15.10.2019

Presnidavka Houska s platkem syra, mléko, Svestka (A: 01a,03,07)

Polévka Zeleninova (A: 09) &
Obéd Kufe na paprice s té€stovinami, ¢aj s pomerané¢em (A: 01a,07) 7
Svacina Chlebik s pohankovou pomazankou, paprika, mléko (A: 01a,01b,03,06,07) .f

k §

Stfeda 16.10.2019

Pfesnidavka Domaci ovocny tvarizek, kukuficné kiupky, Caj (A: 07)

Polévka Cockova

Obéd Tilapie na masle s bramborovou kasi, rajcatko, dzus (A: 04,07)

Svacina Rohlik se Slehanou lucinou a paprikou, mléko (A: 01a,07)

Ctvrtek 17.10.2019 3
Piesnidavka Makovka, kakao, jablko (A: 01a,03,07) 0 ;
Polévka Tomatova s krupicovymi no¢ky (A: 01a,03)

Obéd Kriti po italsku, ryze, €aj s citronem

Svaéina Rohlik se zampionovou pomazankou, rajce, mliéko (A: 01a,07) \

Patek 18.10.2019

Presnidavka Domaci vanilkovy jogurt, rohlik, hruska, ¢aj (A: 01a,07) b f
Polévka Drubezi vyvar s pismenky (A: 01a,03) %

Obéd Veprové v mrkvi, brambor, ovocny &aj
Svacina Chléb s pomazankovym maslem a paprikou, mliéko (A: 01a,01b,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. .
Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (s6ja) .
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Ovoce - dle aktualni nabidky (jablko, hruska, banan, hroznové vino, mandarinka, pomerang).
V pfipadé podavani mlééného napoje je soucasné podavan i Caj.

Hmotnost porci odpovida $kolnim normam dle stanovenych koeficient(.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Jidelnic¢ek sestavil a dobrou chut’ pfeje kolektiv Skolni jidelny.



