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Ne? dité otevie dveie MS...

Vazeni rodiCe, je tieba si uvédomit, ze nastupem do mateiské Skoly prodélavaji déti prvni velkou
zmeénu ve svém zivoté. Ze dne na den se ocitnou v nezndmém prostiedi, obklopeny stejné starymi
le¢ pro n¢ neznamymi détmi, které jsou na tom prave tak. Dit¢ méni domov za neznamé prostiedi
matef'ské Skoly, pecujici maminku a starostlivého tatinka za dvé stiidajici se pani ucitelky, které
nezna a o jejichZ pozornost se navic musi délit s jinymi détmi. Doma se rodi¢e do velké miry
ptizplsobovali jeho potfebam, ted’ je to naopak a dité se samo musi pfizpiisobit rezimu matefské

Skoly.

Chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do mateiské $koly, dodrzujte denni reZzim a i-ad $koly,
prizpiisobujte jej reZimu v materské Skole.

Zamérte se na hygienické a pracovni navyky:

o dité udrzuje osobni Cistotu, zvyka si pouzit toaletni papir a splachnout WC
e samostatné ji Izici

e pije z hrnku nebo sklenicky

e uci se namydlit ruce mydlem, oplachnout vodou, utfit si ruce a oblicej

e samo si svléka a obléka casti odévu

e pouZiva kapesnik

e umi si nazout boty a backory

e pozna si véci a ulozi je na své misto

Kazdy zacatek je tézky, pomozte svému ditéti ten jeho "Skolni" ulehcit. Dobii rodice védi, Ze se
rano maji s détmi v klidu a hezky rozloucit a odpoledne za nimi pospichat, aby sob¢ i jim
vynahradili hodiny odlouceni.

Prvni dny a tydny

znamenaji pro dité, které bylo dosud v domaci péci, znacnou zménu v jeho dosavadnim zivote. Je
to predevsim prvni zména a kazdé dit¢ se ji nepfizplsobi stejné. Nekteré déti se rychle sprateli s
novym prostfedim i s ucitelkami, jiné jsou v prvnich dnech smutné, Spatn¢ usinaji, malo jedi, jsou
brzy unavené a snaze i onemocni. V takovém ptipadé¢ vSak velmi zalezi na klidném jednani
rodicd i na tom, jak pfizpusobi dosavadni denni rezim ditéte programu v matetské skole, aby se
vzajemné dopliovaly.

Déti si musi zvyknout na vétsi skupinu vrstevnikli, nezndmé prostiedi 1 na cizi dosp€lé osoby.
Proto je tfeba upozornit na nékteré rozdily:

v mateiské Skole se predpoklada jiz vétsi samostatnost déti pti jidle a piti, pfi myti i oblékani, pfi
udrzovani osobni ¢istoty - pouziti WC.

Do MS chodi déti jiz bez plen! Mateiské skoly nejsou vybaveny vlastnim pradlem ani hracimi
oblecky pro déti. Proto je tieba ptizpusobit obleCeni ditéte predev§im vSem potfebam denniho
programu (v teplé mistnosti, vychazce do okoli MS, hram na zahradé, v pisku i odpolednimu
odpocinku), ale také schopnostem a dovednostem ditéte - knofliky na dobfe piistupnych mistech,
$nérovani. ..




Nebojte se sdélit uéitelkam i pro Vas nepodstatné véci o ditéti - kazdé dité je individualni, jiné.
Ptedejdete mnoha neptijemnostem, budeme-li védét co nejvice o dosavadnim vyvoji a
zvyklostech Vaseho ditéte. Informujte nas o stravovacich zvyklostech ditéte - co napft. vitbec neji
z divodu, ze je mu po tom S$patné a zvraci, zda trpi nechutenstvim, zda doma vydatn¢ snida - pak
nebude mit chut’ svacit apod. Nebojte se toho, ze bychom déti nutily do jidla (jako se to délavalo
diive)!. Sledujte nés jidelnicek, abyste mohli doma vhodné doplnit vecefi. A véite nasim
zkudenostem - ¢asto doma neoblibené nebo v MS zcela neznamé jidlo se naudi dité v kolektivu
ostatnich jist.

Kazde rano

doprovazejte své dit¢ az do matefské Skoly a nesvéiujte tento tUkol starSim nezletilym
sourozencim. Nemuze-li matka, dovede dit¢ do Skoly otec, babicka... Nejde jen o bezpecnost
ditéte cestou. V matetskych Skolach nepracuji zdravotni sestry, neprovadi se tedy ranni zdravotni
prohlidka. Nakazlivé nemoci se §ifi stejné rychle v jakémkoli détském kolektivu, proto i zde se
snazime kazdé dité, podeziel¢ z ndkazy, vyloucit ze styku s ostatnimi détmi. Vasi povinnosti je
rano informovat ucitelku o chovani ditéte doma, zejména o jakychkoli odchylkach (nechutenstvi,
zvySena teplota, bolest hlavy, vyrazka, zvlasté pak Fidka stolice a zvraceni...). Nepokousejte se
tyto skutecnosti utajit! Nejenom Ze poSkodite zdravi vlastniho ditéte, ale ohrozite i déti ostatni.
O nemocné dit¢ nemiize matetska Skola pecovat. V tomto ptipad¢ budete vyzvani k okamzitému
vyzvednuti ditéte z MS a navtévé lékafe. Onemocni-li nakazlivou chorobou n&kdo jiny ve Vasi
roding, ohlaste to rovnéz v MS.

vvvvvv

zdravého vyvoje.

Dostatek ¢asu pro dité

je to nejdrazsi, co mu muzete poskytnout. Neprodluzujte proto zbyte¢né pobyt ditéte v matefské
Skole, ktera mu pii nejlepsi péci nemize nahradit citovy vztah k rodicim. Dopfiejte mu denni
spole¢nou prochazku, rozhovor, pfed¢itani... Vzdyt’ matefska $kola je pouze dopliikem vychovné
rodinné péce. A jesté Vas o néco prosime: NAJDETE SI CAS i pro dohodu s ndmi o spole¢ném
postupu pii vychové ditéte a nebojte se oteviené projevit pracovnicim matefské Skoly vSechny
své pochyby, pfani nebo stiznosti. VétSin€ nesrovnalosti a potizim se dd predejit vCasnou
vzajemnou domluvou.

Na zacatku je feceno, ze nas cil je spolecny. Spole¢na by méla byt i naSe cesta k nému.

Na Vase dité i na dobrou spolupréci s Vami se t&i Adriana Hlavalkova, Feditelka MS

a kolektiv zaméstnancu.
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