Jidelnicek

—

od 09.03.2020 do 13.03.2020

Pondéli 9.3.2020
Presnidavka Chléb s pomazankou z olejovek, caro, jablko (A: 01a,01b,04,06,07)

Polévka Z michanych [usténin
Obéd Livan€ky s ovocno-tvarohovym pielivem, miéko (A: 01a,03,07)
Svacina Houska s nadychanou lu€inou, raj¢atko, mliéko (A: 01a,07)

Utery 10.3.2020

Presnidavka Ovocna presnidavka s tvarohem, piskoty, mléko (A: 01a,03,07)

Polévka Kminova (A: 03,09)
Obéd Kralik na smetané, houskovy knedlik, ¢aj s pomeranéem (A: 01a,03,07)
Svacina Chia ve€ka s pomazankou z ¢ervené fepy, okurka, mliéko (A: 01a,03,07)

Streda 11.3.2020
Presnidavka Chlupaty chlebik, raj¢e, mléko (A: 01a,01b,06,07)

Polévka Zeleninova s cizrnokukuficénymi knedlicky (A: 03,09)
Obéd Cevabgici, brambuarky masténé maslem, puszta salat, dzus (A: 01a,03)
Svacina Houska s liptovskou pomazankou, paprika, mléko (A: 01a,03,07)

v

Ctvrtek 12.3.2020

Presnidavka Cizrnova kaSe s jahodami, mandarinka, mléko (A: 07)

Polévka Hovézi s kousky masa a jahly (A: 09)
Obéd Kriti na porku s ryzi, €aj s citronem
Svaéina Skvarkovy pagacek, okurka, bila kava (A: 01a,03)

Patek 13.3.2020

Presnidavka Odkolkiv pecen s maslem a paprikou, kakao (A: 01a,01b,07)

Polévka Kapustova I
Obéd Kufeci fizeCky s bramborovou kasi, okurkovy salat, ovocny ¢aj (A: 01a,03 6]
Svacina Rohlik s ¢o¢kovou pomazankou, rajé¢atko, miéko (A: 01a,07) &

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (sdjal
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko '
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby (‘
\

Ovoce - dle aktualni nabidky (jablko, hruska, banan, hroznové vino, mandarinka, pomeranc). \

V pFipadé podavani mlééného napoje je soucasné podavan i ¢aj. &%

Hmotnost porci odpovida $kolnim normam dle stanovenych koeficient.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku a alergend vyhrazena. \ 2 =
Jid&\l’éek sestavil a dobrou chut preje kolektiv Skolni jidelny. . - A
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