Jidelnicek

—

od 10.03.2025 do 14.03.2025

Pondéli 10.3.2025
Piesnidavka Chléb se Slehanym zalesakem, bila kava, jablicko (A: 01a,01b,06,07)

Polévka LuSténinova
Obéd Buchticky se Sodo, mléko (A: 01a,03,07)
Svadina Rohlik se zeleninovym pomazankovym maslem, ledovy salat, mléko (A: 01a,07)

Utery 11.3.2025
Presnidavka Makovka, kakao, mandarinka (A: 01a,03,07)

Polévka Minestrone (A: 07,09)
Obéd Tilapie na bylinkach, bramborova ka$e, raj¢atko, dzus (A: 04,07)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, okurka, mliéko (A: 01a,01b,06,07)

Streda 12.3.2025

Presnidavka Houska s bramborovou pomazankou, raj¢atko, miéko (A: 01a,03,07)

Polévka Kufeci s nudlemi a kousky masa (A: 01a,03,09)
Obéd Masové kulicky na paprikach a rajcatech s ryzi, ¢aj s pomeranc¢em (A: 01a,07)
Svaéina Chléb s pomazankou z jarni cibulky, paprika, mliéko (A: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 13.3.2025

Presnidavka Krupicova kase, mléko, hrudka (A: 01a,07)

Polévka Karotkovy krém (A: 07)
Obéd PFirodni kriti masi¢ko s bramblrkem, salat coleslaw, ¢aj (A: 07)
Svacina Zeleninova miska, dinosaufi, ovocny ¢aj

Patek 14.3.2025 ,

Presnidavka Lamankovy chléb s pomazankou z rybiho filé, paprika, mliéko (A: 01,04,07)

Polévka Zeleninovy vyvar s kukufici (A: 09) (‘) p
Obéd Kufeci maso se Spagetami se Spenatovo-smetanovou omackou, ¢aj (A: 01a,03,07)
Svaéina Vecka s pomazankou ze zeleného hrasku, okurka, miéko (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjoveé boby (sdja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer

Ovoce - dle aktualni nabidky (jablko, hruska, banan, hroznové vino, mandarinka, pomerang).
V pfipadé podavani mlééného napoje je soucasné podavan i ¢aj.

Hmotnost porci odpovida $kolnim normam dle stanovenych koeficientu.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavil a dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny.
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