Jidelnicek

—

od 27.07.2020 do 31.07.2020

Pondéli 27.7.2020
Presnidavka Chléb s rybiCkovou pomazankou, bila kava, jablko (A: 01a,01b,04,06,07)

Polévka Hrachova

Obéd Brambory, Spenat, vajicko, dzus (A: 03)

Svaéina HoustiCka s pohankovou pomazankou, rajce, mliéko (A: 01a,07)
Utery 28.7.2020

Presnidavka Cerealie v mléce, ovoce, €¢aj (A: 01,07,08)

Polévka Pdrkova

Obéd Kufeci na Zampionech s t&stovinami, ovocny €aj (A: 01a)
Svadina Vecka se syrem, okurka, mléko (A: 01a,03,07)

Stieda 29.7.2020

Presnidavka Rohlik s ¢esnekovym maslem, paprika, caro (A: 01a,07)

Polévka Vlockova (A: 01d,09)

Obéd Veprové v mrkvi, brambor, sirup

Svacina Chlebik s pomazankou z ¢ervené Cocky, rajce, miéko (A: 01a,01b,06,07)
Ctvrtek 30.7.2020

Presnidavka Domaci ovocna pfesnidavka, rohlik, ovocny €aj (A: 01a)

Polévka Drabezi vyvar s porkem a jahly (A: 09)

Obéd Kralik na smetané&, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01a,03,07)

Svacina Chlebik s lu¢inou a paprikou, kakao (A: 01a,01b,06,07)

Patek 31.7.2020

Presnidavka Housticka s maslem, okurka, mliéko (A: 01a,07)

Polévka Spenatova
Obéd Spagety s keGupem a syrem, éaj (A: 01a,07) A
Svacina Pernicek s koktejlem, ovoce (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

Ovoce - dle aktualni nabidky (jablko, hruska, banan, hroznové vino, mandarinka, pomerang).
V pfipadé podavani mlééného napoje je soucasné podavan i Caj.

Hmotnost porci odpovida $kolnim normam dle stanovenych koeficient(.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

Jidelnicek sestavil a dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny.
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