od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026
Piesnidavka Housticka s bylinkovym Zervé, hrugka, miéko (A: 01,01a,07) P
Polévka Rybi vyvar se zeleninou a jahly (A: 04,09) X )
Obéd Té&stoviny s hraSkovym pestem,strouhany syr, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,07) ; !
Svacina Chlebik s pomazankou z jarni cibulky, mrkvi¢ka, mléko (A: 01,01a,01b,07) :
||
Utery 3.11.2026
Pfesnidavka Domaci vanilkovy tvarizek, ryZovy chlebi¢ek, banan (A: 07)
Polévka Rajska s bulgurem (A: 01,01a) (
Obéd Kufreci fizek, bramburky, rajéatko, cerny ¢aj s pomeranéem (A: 01,01a,03,07)
Svacina Podmaslovy chléb s mrkvickovou pomazankou, okurka, mléko (A: 01,01a,01b,07)
Streda 4.11.2026
Presnidavka Lamankovy chléb s vajiCkovou pomazankou, raj¢atko, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07)
Polévka Zeleninovy vyvar se Spaldovym kapanim (A: 01,01¢,09)
Obéd Mexické fazole s chlebem, ledovy salat, ovocny €aj (A: 01,01a,01b)
Svacina Ovocna miska, kukufi¢né kifupky, miéko (A: 07)
Ctvrtek 5.11.2026
Presnidavka Rohli¢ek s domaci jatrovou pomazankou, hruska, mléko (A: 01,01a,07)
Polévka Krupkova s kousky zeleniny (A: 01,01¢,09)
Obéd Hovézi ragli na kofenové zeleniné, bramborova kase, ovocny ¢aj (A: 07)
Svacina Celozrnny toust. chléb s pomazankou z Eervené ¢ocky, mrkvicka, mliéko (A: 01,01a,07)
Patek 6.11.2026

Presnidavka Zitamoc s bramborovou pomazénkou, zelenina, miéko (A: 01,01a,01b,03,07)
Polévka Cizrnova

Obéd Cina s krGtim masi¢kem, ryze, ovocny &aj

Svacéina Chlebik s rostlinnym maslem, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 01e Obiloviny - Spalda
01a Obiloviny - pSenice 03 Vejce
01b  Obiloviny - Zito 04 Ryby
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

Ovoce - dle aktualni nabidky (jablko, hruska, banan, hroznové vino, mandarinka, pomerang, Svestka).
Zelenina - dle aktualni nabidky (okurka, rajce, paprika, mrkev, fedkvicka).

V pfipadé podavani mlééného napoje je souCasné podavan i ¢aj.

Hmotnost porci odpovida $kolnim normam dle stanovenych koeficient(.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelni¢ku a alergend vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavil a dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny.

# Strava-cz




